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ANSIEDAD ITERAPIA DE IRON MAN
SOCIAL CHOQUE
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PROYECTO ESTA ENFOCADO EN LOS NINOS ENTRE LOS 5 Y 10 ANOS
QUE ESTAN INICIANDO SU ETAPA ESCOLAR AL INICIAR ESTA ETAPA SE
VEN VULNERABLES POR ADQUIRIR ALGUNOS TRASTORNOS FUE
ENFOCADO EN LA ANSIEDAD SOCIAL LA CUAL ES UN TRASTORNO
MENTAL CRONICO EN EL QUE LAS INTERACCIONES SOCIALES CAUSAN
UNA ANSIEDAD IRRACIONAL.
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SE HIZO UN MIX DE INSPIRACION CON IRON MAN ASOCIANDOLO
CON LA TERAPIA DE CHOQUE, APROVECHANDO EL
EMPODERAMIENTO QUE BRINDA UN SUPER HEROE, LA TECNICA
DE EXPOSICION CONSISTE EN EXPONER AL PACIENTE A LO
TEMIDO EN UNA SITUACION CONTROLADA Y SUPERVISADA AL
ESTIMULO QUE LE PROVOCA EL MIEDO.


https://www.psicologia-online.com/tecnica-de-exposicion-en-psicologia-que-es-y-caracteristicas-4777.html
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JUGUETES ANTIESTRES
OCULTOS ENLOS
BOLSILLOS DE LAS
PRENDAS CON SISTEMA
DE SOPORTE PARA QUE ELL

JUGUETE NO SE PIERDA.

INTERACCION
CON LA PRIENIDA

LAS PRENDAS SE
EXPANDEN EN LOS
BRAZOS O PIERNAS,
ALGUNAS CUENTAN CON
CAPAY ADAPTACIONES

CONBOTONES Y

BROCHES
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